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Историография журнала «Наука и жизнь»

Обложка первого 
номера журнала (1890) 

 1890. Год основания журнала. Издатель и главный редактор – Матвей 
Никанорович Глубоковский (1857 - 1903). Журнал издается в Москве, выходит раз 
в неделю, объемом 16 страниц. Глубоковский провозгласил целью своего 
издания «популяризацию знаний и сообщение всех выдающихся научно-
практических новостей в возможно популярной форме, но не впадая в 
бульварный тон и стоя в стороне от всякой тенденциозности и политиканства».

 1900. Выпуск журнала прекращен из-за тяжелой болезни М.Н. Глубоковского.
 1904-1906. Журнал издается в Санкт – Петербурге. Главный редактор – агроном 

Ф.С. Груздев.
 1934. Издание журнала возобновлено в Объединенном научно - техническом 

издательстве (ОНТИ). Главный редактор - Николай Леонидович Мещеряков (1865-
1942). Журнал издается ежемесячно, объемом 64 страницы. В редакционной 
статье были сформированы задача и направление: «…ознакомление читателей с 
наукой как орудием перестройки жизни. Не голая, абстрактная, оторванная от 
жизни наука интересует нас, в своем журнале мы прежде всего дадим место той 
науке, которая освещает важные для нашего миросозерцания или для текущей 
жизни вопросы». На страницах возобновленной «Науки и жизни» публиковались 
Н. И. Вавилов, Л. П. Карпинский, О. Ю. Шмидт, Н. Н. Семенов, Я. И. Перельман и 
многие другие корифеи советской науки.

 1938. «Наука и жизнь» становится изданием Академии наук СССР.
 1948. Журнал передан Всесоюзному обществу «Знание».

М. Н. Глубоковский Н .Л. Мещеряков

«НАУКА И ЖИЗНЬ» – российский и советский ежемесячный научно-популярный 
иллюстрированный журнал широкого профиля. 



В. Н. Болховитинов

 1961. Главным редактором назначен Виктор Николаевич Болховитинов (1921 - 1980). Писатель 
Даниил Данин сказал о Болховитинове: «Он был редактором - художником, убежденным, что о 
науке можно и нужно рассказывать словом образным и даже поэтическим». Журнал  издается в 
новом (книжном) формате и позиционируется как журнал для всей семьи. К середине 1960-х годов 
тираж журнала превысил 3 миллиона экземпляров.

 1980. Главным редактором становится Игорь Константинович Лаговский (1922 - 2013), инженер, 
участник Второй мировой войны. Лаговский – автор многочисленных научно-популярных статей в 
журнале. Под псевдонимом И. Константинов вел рубрики «Психологический практикум», 
«Математические досуги», «Логические игры», «Головоломки».

 1984. Журнал награжден орденом «Трудового Красного Знамени».
 1990. Учредителями журнала стали трудовой коллектив редакции и издательство «Правда».
 2008. Главный редактор журнала - кандидат физико-математических наук Елена Леонидовна 

Лозовская, ранее заведовавшая отделом естественных наук. Сейчас в журнале трудятся 
сотрудники, которые поддерживают ранее заложенные традиции.

И. К. Лаговский

Е. Л. Лозовская



Путешествуя по страницам журнала

Сегодня журнал «НАУКА И ЖИЗНЬ» – это интересное, актуальное, 
живое, доступное чтение для всей семьи. 
Научный, литературный слог, донесение информации в максимально 
понятной форме – все это способствует неизменному интересу к нему 
читателей.

На страницах журнала «Наука и жизнь» вы найдете статьи о недавних 
научных открытиях, об истории науки, о новых технологиях, о людях 
науки, посвятивших жизнь науке,  об исторических личностях, о вещах, 
которые нас окружают,  об удивительных местах на нашей планете, о 
повседневной жизни человека во всем ее разнообразии. Физика, 
биология, астрономия, химия, математика, лингвистика, медицина, 
психология – эти и другие науки на страницах «Науки и жизни» становятся 
ближе и понятнее.

Целевая аудитория журнала не ограничена возрастными или 
профессиональными рамками. Он предназначен для читателей с научным 
складом ума и неукротимой любознательностью, расширяет кругозор, 
даёт пищу для ума и побуждает к активной творческой деятельности, 
пишет просто о самом сложном. 
«НАУКА И ЖИЗНЬ» – это больше, чем просто научно-популярный журнал, 

это проводник в мир познания.
Сейчас журнал «НАУКА И ЖИЗНЬ» издается как в печатном, так и в 

электронном варианте. Официальный сайт журнала: https://nkj.ru

https://nkj.ru/


В журнале много разделов и рубрик на разные темы 

 Наука на марше. Научные открытия в самых разных сферах. 
Математика, физика, астрономия, химия, геология… Практически 
любой аспект науки не останется без внимания.

 Коротко о науке и технике. В разделе тезисно собраны 
самые важные данные о научных открытиях и исследованиях.

 Дела домашние. Информация о ремонте и садоводстве,
советы по кулинарии и большое количество всевозможных 
лайфхаков.

 Ваше свободное время. Собраны мастер классы, 
рецензии, советы по занятию спортом и многое другое.

 Развлечения не без пользы. В рубрике вы найдете 
занимательные фокусы, кроссворды, головоломки и прочие 
небесполезные игры.

 Ума палата. Раздел для школьников. (С 2007 года).



Виртуальный дайджест по материалам журнала 

Смирнов, Л. Грибы мои снежные / Л. 
Смирнов. – Текст : непосредственный 
// Наука и жизнь. - 2022. - № 1. - С. 
102-107.

В прежние годы, когда на землю 
ложился снег, даже самые упорные и 
заядлые грибники убирали корзины 
подальше с глаз. Грибной сезон был 
закрыт — у кого до весны, а у кого и 
до лета. Но ситуация меняется 
вместе с климатом…

Ссылка на 
полнотекстовую 
статью 
https://www.nkj.ru/a
rchive/articles/4318
5/

Григорьев, С. Логарифмические 
фракталы, или Почему дерево живет в 
двумерном мире / С. Григорьев. – Текст : 
непосредственный // Наука и жизнь. -
2022. - № 11. - С. 56-59.

Стремясь описать предмет, человек 
большую часть своей истории упрощал 
мир вокруг себя, представляя вместо 
реальных объектов абстрактные 
модели — гладкие линии, правильные 
геометрические фигуры. Но мир 
устроен сложнее...

Ссылка на 
полнотекстовую 
статью 
https://nkj.ru/archive/ar
ticles/46648/

https://www.nkj.ru/archive/articles/43185/
https://nkj.ru/archive/articles/46648/


Зимина, Т. Оценить дыхание микробов 
/ Т. Зимина. – Текст : непосредственный 
// Наука и жизнь. - 2023. - № 2. - С. 45.

Биотехнологи, микробиологи, 
агрохимики активно используют в 
работе метод поверхностного 
культивирования микроорганизмов, 
то есть выращивание микробов на 
поверхноти питательной среды. 
Подобное искусственное выращивание 
нужно, например, для получения 
полезных биологически активных 
веществ, производимых бактериями.

Надо ли опасаться искусственного 
интеллекта? – Текст : 
непосредственный // Наука и жизнь. 
- 2023. - № 10. - С. 38 - 40.

По некоторым оценкам, широкое 
внедрение искусственного 
интеллекта (ИИ, он же AI) 
поставит под угрозу 10% рабочих 
мест в 70% профессий.

Ссылка на 

полнотекстовую 
статью 
https://www.nkj.ru/arc

hive/articles/47509/

Ссылка на 
полнотекстовую статью 
https://www.nkj.ru/archive
/articles/48759/

https://www.nkj.ru/archive/articles/47509/
https://www.nkj.ru/archive/articles/48759/


В СТОЛОВОЙ И НА КУХНЕ

При встрече с каким-то 
незнакомым предметом вам 
хочется с ним… познакомиться? 
Понять, для чего он 
использовался, что делал. Вот 
несколько предметов, 
извлеченные из ящиков буфета 
и кухонного стола. У вас есть 
такие предметы? Знакомы они 
вам?

Итак, мы рассматриваем предметы, имеющие отношение к кухонной утвари.
1. Лопатка с прорезью – это так называемый сырный рубанок, предмет для нарезания сыра.
2. Щипцы для мороженого. 
3. Предмет для домашнего консервирования.
4. Металлическая пластина предназначена для приготовления печенья.
5. Предмет со  стальными дисками - лапшенарезка.
6. Металлическая пластина с выступом – ключ для вскрытия орехов макадамии. 
7. Щипцы предназначены для аккуратного отделения верхней части оболочки яйца, сваренного 
всмятку.
8. Дырчатые полусферы на одной оси – приспособление для заварки чая.
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2.

3.

4.

5.

6.

7.
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ЧТО ВИДИМ? НЕЧТО СТРАННОЕ!

• ОТВЕТЫ И РЕШЕНИЯ

Это интересно…



Отзывы читателей журнала

«Наука и жизнь» 

Ура! Любимый журнал доставлен со скоростью света!
Настоящий научно-популярный журнал, сведениям которого можно 

доверять, теперь на расстоянии меньше суток!
Вчера заказала – сегодня получила!

Прекрасная возможность стать умнее в самых разных областях 
современной науки!

Евгения

Хороший, познавательный журнал. Написан доступным языком. 
Сыну (10 лет) очень понравился. Помогает при создании 

проектов в школе.
Елена М.

Спасибо, что нет рекламы на страницах, как во всех иных 
журналах,

только наука и жизнь. 
Алексей

«Научные знания - это та опора, которая 
поможет не утонуть в бесконечном потоке 

информации.
Вы не только заглянете в интереснейший мир 

науки, но и сможете увлечь чтением ваших 
детей».

(редакция журнала «Наука и жизнь»)


