
Семья - это кристалл общества.
В. Гюго



День семьи, любви и верности возник благодаря святым Петру и Февронии,
которые жили в XII-XIII веках. Согласно легенде, князь Петр болел проказой.
Однажды он увидел во сне, что его исцелила Феврония – дочь древолаза,
которая жила в Рязанских землях. Князь отыскал девушку. После исцеления
они поженились. Супруги умерли в один день – 8 июля (25 июня по старому
стилю).

Главные события празднования Дня семьи, любви и верности проходят
на родине святых Петра и Февронии – в городе Муроме.

Для россиян этот праздник является поводом, чтобы собраться всей
семьей и совместно провести время. Среди молодых пар хорошей
приметой считается просить благословения у родителей на
дальнейшую семейную жизнь. Многие влюбленные пары в этот день
регистрируют брак.

День семьи, любви и верности — праздник в России, который
отмечается 8 июля и приурочен к православному дню памяти
святых князя Петра и его жены Февронии, которые издавна
почитаемы в России как хранители семьи и брака.



1.Первая скульптурная композиция, изображающая святых праведников Петра и Февронию, была
установлена в Муроме в 2008 году. Сейчас памятников супружеской паре по всей стране
насчитывается более шести десятков;

2.Желающих зарегистрировать брак в дни 6-8 июля очень много. Поэтому во многих городах
ЗАГСы, идя навстречу пожеланиям молодых, работают дольше на 2-3 часа;

3.На День семьи не принято дарить конфеты, сладости. Самый лучший подарок – букетик
полевых цветов;

4.Желающим закрепить семейные узы венчанием в церкви приходится откладывать торжество.
По церковным канонам в эти дни идет Петров пост, венчания проводят после окончания;

5.В прошлом к мощам святых Петра и Февронии приходили не только простые люди, но и князья,
цари. В числе паломников в Муром – император Петр I, императрица Екатерина II,
представители правящей династии Романовых XIX и начала XX века – Александр I, Николай I,
Николай II.



Ю937.3
И46

Ильин , Андрей Александрович.
Женское счастье от А до Я : рук. к действию / А. А. Ильин. - М. : ЭКСМО-Пресс, 2001. - 384 с.

Экземпляры: Всего: 1, Чз 1 (1)

Трудно сказать, что же такое счастье. А женское счастье? Еще труднее. И все же каждая женщина не
только может, но просто обязана быть счастливой. Счастливой в замужестве, в детях, в деловой карьере,
в отношениях с окружающими, наконец, в своих увлечениях — от тихого рукоделия до захватывающих
дух путешествий. И пусть ваше счастье спрятано за семью замками — ключи от них в ваших руках.
Воспользуйтесь советами, изложенными в этой книге, и убедитесь , что весь мир действительно у ваших
ног.

Ю956
Х427

Хигир , Борис Юрьевич.
Он и она: имя и семья / Б. Ю. Хигир. - М. : Ниола-21 век, 2001. - 384 с.

Экземпляры: Всего: 1, Чз 1 (1)

Как спланировать свою будущую семейную жизнь, сделать правильный выбор спутника жизни, узнать о
характере, склонностях и привычках человека, исходя из анализа имени, отчества и месяца его рождения,
а также добиться того, чтобы ваш брак был прочным и долговечным, — обо всем этом рассказывается в
книге. Для широкого круга читателей.



613.88
В574

Владин , Владислав Зиновьевич.
Гармония брака. Как победить соперницу / В. З. Владин, Д. З. Капустин, М. Кент. - Минск : Парадокс, 

1999. - 432 с. - (Поле чудес: здоровье)
Экземпляры: Всего: 1, Чз 1 (1)

Как сохранить супружеский союз, даже если не всё ладится в семейной жизни? Что в этом союзе важнее —
физическая или духовная близость? Наконец, не изжил ли себя брак как традиционная ячейка общества? На эти
вопросы отвечают в своей книге, выдержавшей несколько изданий, ученый-биолог Владислав Владин и врач-
сексопатолог Дмитрий Капустин. Разговор о проблемах брачного союза продолжает Маргарет Кент — автор
американского бестселлера «Как победить соперницу».

Ю715.5
Б772

Бойко, Виктор Васильевич.
Если ты мать и жена / В. В. Бойко. - М. : Сов. Россия, 1991. - 156 с. : ил.

Экземпляры: Всего: 3, к/х (1), Чз 1 (1), Чз 14 (1)

На женщину в семье ложится сегодня немалая нагрузка – и физическая, и моральная. С какими только
проблемами она не сталкивается: матери и жене приходится быть и дипломатом, и психологом, и педагогом.
Автор книги – известный психолог ставит своей задачей помочь нашей современнице в решении многообразных
задач по созданию хорошего микроклимата в семье.



88.56я73
С 13

Савиных, Виктория Николаевна.
Практикум по психологии семейных отношений : учеб. пособие для студентов вузов по направлениям 

подготовки: 050700.62 Спец. (дефектол.) образование, 050400.62 Психол.-пед. образование / В. Н. Савиных. -
Киров : Изд-во ВятГГУ, 2012. - 107 с. - Библиогр.: с. 105-107. - ISBN 978-5-456-00048-4.
Экземпляры: Всего: 17, к/хТруды ВятГГУ (1), Чз 15 (1), к/х (1), АбУНЛ 15 (14)
Инвентарные номера в к/х: 826374г
Инвентарные номера в к/хТруды ВятГГУ: 820581г

Учебное пособие посвящено анализу и характеристике моделей оказания психологической помощи по проблемам
семейных отношений. Рассматриваются особенности современной семьи, психологические трудности супружеской
пары и детско-родительских отношений. Приведены техники и приемы работы с семьей, а также специально
подобранный диагностический инструментарий. Учебное пособие отвечает требованиям ФГОС ВПО и содержанию
программ по дисциплинам «Психология семейного воспитания детей с ограниченными возможностями»,
«Психологическое консультирование», «Семьеведение». Для студентов факультетов психологии, педагогики
высших учебных заведений, педагогов и практических психологов, семейных консультантов и социальных
работников, а также всех, интересующихся проблемами семейных отношений.

74.9я73
Н 62

Никитина, Екатерина Леонидовна.
Семьеведение : учеб.-метод. пособие / Е. Л. Никитина. - Киров : Изд-во ВятГГУ, 2012. - 139 с. - Библиогр.: с. 118-121. -

ISBN 978-5-456-00036-1.
Экземпляры: Всего: 2, к/хТруды ВятГГУ (1), Чз 15 (1)
Инвентарные номера в к/хТруды ВятГГУ: 817421г

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов очной и заочной форм обучения педагогических
специальностей и направлений подготовки. Учебно-методическое пособие может быть использовано как для
организации самостоятельной работы студентов, так и для обеспечения проведения аудиторных занятии.



Ю956
Р601

Роджерс, Карл.
Психология супружеских отношений. Возможные альтернативы / К. Роджерс; пер. с англ. В. Гаврилова. -

М. : ЭКСМО, 2002. - 288 с. - (Психология для всех). - Библиогр.: с. 277-283
Экземпляры: Всего: 4, Чз 1 (1), Чз 15 (2), к/х (1)

В этой замечательной книге Карл Роджерс исследует внутреннюю реальность самых фундаментальных отношений — отношений
между мужчиной и женщиной. Автор, имеющий богатейший опыт психотерапевтической работы вообще и общения с
семейными парами в частности, делится с читателями своими прогрессивными взглядами на проблемы супружеских
отношений. Главный вывод его рассуждений в том, что современный брак — это не обязанность и не проклятие, не принесение
себя в жертву и не реализация чьих-то надежд и ожиданий. Брак — одна из разновидностей человеческих отношений, в которых
человек может и должен быть счастлив. Как достигается гармония семейных отношений, каковы возможности и перспективы
этих взаимоотношений, в чем заключаются проблемы и ограничения и каковы пути их преодоления — эти и многие другие
самые злободневные вопросы непредвзято и некритично рассматриваются в данной работе. Для широкого круга читателей.

74.200.51я73
Н 62

Никитина, Екатерина Леонидовна.
От ценности Я к ценности семьЯ : учеб.-метод. пособие / Е. Л. Никитина. - Киров : Изд-во ВятГГУ, 2011. - 107 с. -

Библиогр.: с. 73-78.
Экземпляры: Всего: 2, к/хТруды ВятГГУ (1), Чз 15 (1)

В пособии приводится подробное описание программы «От ценности Я к ценности семьЯ», которая направлена на
формирование нравственной позиции старшеклассников по отношению к институту семьи. Учебное пособие адресовано
педагогам, воспитателям, психологам, социальным работникам - всем, кто по долгу службы связан с проблемами семьи.



74.90
З-12

Забота о семье - гарантия будущего : сб. пед. и метод. ст. / [науч. ред. Е. О. Галицких]. - Киров : О-
Краткое, 2009. - 224 с.
Экземпляры: Всего: 1, к/хТруды ВятГГУ (1)

В сборнике опубликованы материалы общественно-педагогических Лихановских чтений, которые могут
быть интересны широкому кругу читателей: педагогам, библиотекарям, филологам, социальным
работникам, студентам, школьникам и их родителям. Главная тема сборника - воспитание читающей
семьи и забота о её духовных интересах. Содержание сборника включает доклады учёных, материалы
мастер-классов, описание инновационного опыта библиотекарей и педагогов.

Ч49
П844

Прохорова , Оксана Германовна.
Любовь, брак, семья: жизнь без ошибок / О. Г. Прохорова. - СПб. : Каро, 2008. - 334 с.

Экземпляры: Всего: 1, Чз 1 (1)

В предлагаемом вашему вниманию издании рассматриваются вопросы взаимоотношений молодых людей до
их вступления в брак, проблемы брачно-семейной адаптации и супружеской совместимости, этапы
жизненного цикла семьи и основы психологии семьи. В пространство семейных проблем включены
специалисты разного профиля: психологи, социальные педагоги, социальные работники, юристы, учителя,
социологи, политики и пр. Книга может быть интересна не только студентам гуманитарных вузов, но и
педагогам, специалистам, супругам, родителям. Некоторые вопросы могут быть доступны только
профессионалам, например: психологическая помощь семье, анализ семейных мифов, консультирование
семьи на различных этапах жизни семьи. Проблемы социальной работы с семьей, взаимодействия учителей,
социальных педагогов, психологов будут интересны специалистам-«смежникам», студентам и аспирантам.



С7
Г576

Говако, Борис Иванович.
Студенческая семья / Б. И. Говако. - М. : Мысль, 1988. - 158 с. - (Популярная демография)

Экземпляры: Всего: 5, к/х (1), Чз 1 (2), Чз 14 (1).

Автор — преподаватель вуза — многие годы изучает студенческие семьи. Каковы основные мотивы
вступления в брак среди студенческой молодежи? Почему возникают первые трудности, конфликты и
разочарования при становлении семьи и как их не допустить? Кто должен заниматься вопросами
молодой семьи в вузе? Какая помощь необходима студенческой семье? По этим и другим вопросам
ученый высказывает свои суждения, полемизирует с другими авторами. Для широкого круга
читателей.

С550.55
С88

Студенческая семья: состояние, проблемы, перспективы. - Минск : Университетское, 1991. - 104 с. -
(Студенческая библиотека).
Экземпляры: Всего: 3, к/х (1), Чз 1 (2)

Социологи обсуждают проблемы студенческой семьи — так можно коротко охарактеризовать 
содержание этой книги. В основу ее положены исследования, проведенные в вузах Белоруссии в 
1988—1990 гг. Для широкого круга читателей.



Нет сложнее мудрости, чем отцовская и
материнская мудрость воспитателей 

человека.
В. А. Сухомлинский

Познавательна система родительского воспитания детей, предложенная
отечественным преподавателем, теоретиком педагогики, журналистом Симоном
Соловейчиком. Симон Львович предлагает стиль, основывающийся на
сотрудничестве детей и родителей. «Детей не надо воспитывать - с детьми нужно
дружить», - вот основной постулат педагога.

Главными в концепции воспитания детей Шалвы Амонашвили являются
два ведущих направления: невмешательство в жизнь ребёнка, где
основным является минимум запретов, и организация воспитательного
процесса на основе создания запоминающихся ярких впечатлений.

Большой интерес вызывает педагогика сознательного родительства отечественных
педагогов-новаторов Бориса и Лены Никитиных, которую они реализовали на своих
детях. Их метод был нацелен на всемерное развитие интеллектуальных, творческих,
физических и трудовых способностей детей с самого раннего возраста.

Знакомство с разными мнениями и обоснованиями выдающихся педагогов
поможет родителям определить собственную точку зрения на
воспитание детей в семье и более осмысленно решать его актуальные
проблемы.



Ч49
С602

Соловейчик, Симон Львович.
Педагогика для всех : кн. для будущих родителей / С. Л. Соловейчик. - М. : Дет. лит., 1989. - 367 с.

Экземпляры: Всего: 1, к/х (1)
Инвентарные номера в к/х: 208236

Книга о семейном воспитании детей и подростков в новых, современных условиях, об одной из
самых сокровенных тайн человечества — о том, как зарождаются и укрепляются в ребенке
высшие нравственные и духовные начала, об отношениях с детьми в семье, о том, как
вырастить самостоятельных, добрых и честных людей.

Ч49
Н624

Никитин, Борис Павлович. Мы, наши дети и внуки / Б. П. Никитин, Л. А. Никитина. - 3-е изд., доп. - М. : 
Мол. гвардия, 1989. - 304 с. : ил. - Библиогр.: с. 299-300.
Экземпляры: Всего:2, к/х (1), Чз 15 (1)

Мать и отец семерых детей делятся опытом физического и нравственного воспитания, опытом, далеко не
традиционным, необычным, но получившим широкое распространение как у нас в стране, так и за рубежом.
По мнению многих ученых, врачей и педагогов, система воспитания Никитиных с успехом выдержала проверку
временем. Настоящая книга дополнена материалами последних лет, когда стали уже очевидными итоги
эксперимента, породившего вначале бурю дискуссий. Рассчитана на массового читателя.



Ч490.2
Г506

Гипппенрейтер, Юлия Борисовна.
Общаться с ребенком. Как? / Ю. Б. Гиппенрейтер. - М. : "МАСС МЕДИА", 1995. - 239 с. : ил

Экземпляры: Всего: 7, к/х (1), Чз 1 (2), Чз 15 (1)

Как построить нормальные отношения с ребенком? Как заставить его слушаться? Можно ли
поправить отношения, если они зашли в тупик? Безусловно можно! В данной книге вы найдете
ответы на все эти и другие вопросы, а главное – узнаете, как решать их на практике в вашей жизни.

Ч490
Ф915

Фромм, Аллан .
Азбука для родителей / А. Фромм. - Л. : Лениздат, 1991. - 319 с. : ил.

Экземпляры: Всего: 3, к/х (1), Чз 1 (1), Чз 15 (1)

Книга будет чрезвычайно полезна как молодым родителям, так и бабушкам и дедушкам,
помогающим растить внуков. Книга написана простым языком, в доступной форме, с известной
долей юмора и иронии. Адресована широкому кругу читателей.



Гарбузов, В. И. Воспитание ребенка в семье : советы психотерапевта : [16+] / В. И. Гарбузов. – Санкт-
Петербург : КАРО, 2015. – 296 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461859

Автор книги — детский психолог, психотерапевт, — основываясь на своем многолетнем опыте работы, дает
практические рекомендации по воспитанию детей и созданию нормальных гармоничных отношений в
семье.

Соловьева, Е. А. Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие : [16+] / 
Е. А. Соловьева ; Тюменский индустриальный университет. – Тюмень : Тюменский государственный 
университет, 2014. – 255 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574029

Учебное пособие ориентировано на оптимизацию теоретической и практической подготовки студентов
педагогических и психологических направлений. В рамках курса студенты получат знания и умения в области
семейной психологии, освоят методы психологической диагностики и коррекции супружеских, детско-
родительских отношений и ситуации семейного воспитания, ознакомятся с направлениями и формами
психолого-педагогического взаимодействия с семьей.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461859
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574029


Синягина, Н. Ю. Современная молодая семья: взрослые и дети / Н. Ю. Синягина. – Санкт-Петербург : КАРО, 
2007. – 208 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233726

В книге в доступной форме изложен материал о современной молодой семье: что такое молодая семья,
каковы мотивы вступления в брак молодых людей, рассматриваются проблемы первых лет супружества,
показатели успешности и факторы риска семьи, причины многих разводов. Рассказывается о том, что дают
браку дети и еще о многом из того, что поможет вам и вашим близким принимать обдуманные решения
при вступлении в брак, сохранить крепкие семейные узы на всю жизнь, воспитать достойных детей.
Книга адресована широкому кругу читателей: работникам образовательных учреждений, психологам,
родителям и их детям, молодежи.

Семейные сказки : беседы с детьми о семье и семейных ценностях : учебно-методическое пособие : [6+] / 
Р. П. Алдонина, О. Н. Аленкина, Н. М. Ананьченко [и др.] ; авт.-сост. Т. В. Шипошина, Н. В. Иванова. – Москва : 
Творческий центр Сфера, 2023. – 145 с. : ил. – (Сказки-подсказки). – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=706595

В книге представлены авторские стихи и сказки о семье, семейных ценностях, направленные на 
формирование чувства любви и уважения, верности, порядочности, честности, общности, взаимопомощи 
в разных жизненных ситуациях.
Книга адресована родителям, бабушкам и дедушкам, педагогам, заведующим, воспитателям и 
преподавателям ДОО и детских домов, реабилитационных и развивающих центров, детских клубов, 
кружков, секций, методистам, библиотекарям, няням, гувернерам и, конечно, дошкольникам.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233726
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=706595


Пожалуй, для каждого человека семья играет в жизни особое значение. Родные - это
самые близкие люди, которые всегда поймут, выслушают в самой непростой ситуации.
В любой семье существуют определенные ценности, которые помогают поддержать
огонек в домашнем очаге семейного счастья. Они занимают самое высокое место в
жизни любого человека, поскольку представляют фундамент домашнего союза.

Что это за ценности? Уважение, любовь, взаимопонимание, умение поставить себя на
место близкого человека. Также большие семейные ценности представляют традиции,
принятые в домашнем кругу. Например, празднование каких-либо дат, посещение
значимых мест для этой семьи, совместное времяпровождение. Все это чрезвычайно
важно для человека, поскольку духовно питает, дает энергию и силы, ощущение
поддержки и домашнего тепла.



Ч490.058.8
З-177

Зайцева, Ольга Витальевна.
Встретим праздник весело. Игры для всей семьи / О. В. Зайцева, Е. В. Карпова. - Ярославль : Академия 

развития, Академия К, 2000. - 240 с. - Библиогр.: с. 234.
Экземпляры : Всего: 1, Чз 14 (1)

Ч715.6
П688

Праздник в каждый дом. (Книга для всей семьи). - Минск : Юнипресс, 2001. - 238 с. - (Досуг, 
игры, развлечения). - Библиогр.: с. 238
Экземпляры: Всего: 1, Чз 14 (1)

Книга адресована тем, для кого веселый праздник не только пышное застолье, а еще и улыбки
друзей, смех детей и благодарность гостей за прекрасно проведенное время. Как организовать
праздник, что приготовить, подарить, во что поиграть?. На все эти вопросы вы найдете ответ, прочитав
эту книгу.



84(2Р)6-44
Т 65

Трауб, Маша. 
Счастливая семья / М. Трауб. - М. : ЭКСМО, 2015. - 320 с

Экземпляры: Всего: 1, АбХЛ (1)

Эта книга — сборник повестей и рассказов. Все они — о семьях. Разных — счастливых и не очень. О судьбах — горьких и
ярких. О женщинах и детях, О мужчинах, которые уходят и возвращаются. Все истории почти документальные. Или похожи
на документальные. Жизнь остается самым лучшим рассказчиком, преподнося сюрпризы, на которые не способна
писательская фантазия.

Ш44(7Сое)-44
И262

Иглесиас, Рафаэль.
Счастливый брак / Р. Иглесиас ; пер. с англ. Е. Валкина. - Москва : Астрель : Corpus, 2012. - 542, [1] с

Экземпляры: Всего: 1, АбХЛ (1)

Свой первый роман Рафаэль Иглесиас опубликовал в 18 лет, а затем, в 21 год, написал еще три книги. Впоследствии он
зарабатывал на жизнь как кино сценарист, сотрудничал с такими режиссерами, как Роман Полански и Питер Уир, и надолго
ушел из большой литературы, чтобы вернуться в нее спустя долгих 13 лет, после смерти своей жены Маргарет. Счастливый
брак - это почти автобиография, очень личный и откровенный рас¬сказ о жизни писателя Энрике Сабаса и его жены
Маргарет Коэн. На протяжении всей книги автор переключает внимание читателя с истории знакомства главных героев,
счастливых и несчастливых событий их брака на описание последних дней жизни Маргарет, чувств и мыслей Энрике в связи с
неизлечимой болезнью жены. Роман охватывает период длиной в 30 лет и рассказывает о том, что значит для двух людей
решить провести вместе всю жизнь и что такое на самом деле счастливый брак.



84(2Р)6-44
Р 18

Райт, Лариса.
Жила-была одна семья : [роман] / Л. Райт. - М. : ЭКСМО, 2012. - 352 с. - (Гармония жизни).

Экземпляры :Всего: 1, АбХЛ (1)

Жила-была одна большая, дружная семья: мать, отец, две дочери и сын. Они нежно и трепетно любили 
друг друга, но — увы! — в жизни редко все бывает гладко и легко. Испытание, которое выпало этой 
семье, оказалось не из легких: судьба, кажется, решила проверить, сколь велика их любовь. Сколько же 
пройдет времени, прежде чем они поймут, что не бывает только черного, только белого, только зла и 
только добра.

84(7Сое)6-444
Г 47

Гилберт , Элизабет.
Законный брак = Committed / Э. Гилберт ; [пер. с англ. Ю. Ю. Змеевой]. - М. : РИПОЛ 

КЛАССИК, 2011. - 384 с
Экземпляры: Всего: 1, АбХЛ (1)




