
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Вятский государственный университет» 

(ВятГУ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА КАНДИДАТСКОГО ЭКЗАМЕНА 

 
ПО СПЕЦИАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ В СООТВЕТСТВИИ С ТЕМОЙ ДИССЕРТАЦИИ 

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК  

ПО НАУЧНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

 

5.8.5 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА  

(ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров 2023 

  



 2 

Программа кандидатского экзамена по специальной дисциплине в соответствии с темой 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной специальности 

5.8.5 Теория и методика спорта (педагогические науки) разработана О.Ю. Беспятых, 

доктором биологических наук, доцентом, заведующим кафедрой спортивных дисциплин и 

адаптивной физической культуры ВятГУ. 

 

Рецензент – Бандаков М.П., доктор педагогических наук, профессор кафедры спортивных 

дисциплин и адаптивной физической культуры ВятГУ. 

 

Программа кандидатского экзамена по специальной дисциплине в соответствии с темой 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной специальности 

5.8.5 Теория и методика спорта (педагогические науки) утверждена на заседании кафедры 

спортивных дисциплин и адаптивной физической культуры, протокол от «25» января 2023 г. 

№ 1. 

 

Программа предназначена для лиц, обучающихся по программам подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (далее – аспирантов) и лиц, прикрепленных 

для сдачи кандидатских экзаменов без освоения программ подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (далее вместе – соискатели). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Вятский государственный университет (ВятГУ), 2023 

© Беспятых О.Ю., 2023  



 3 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Кандидатский экзамен представляет собой форму оценки степени подготовленности 

соискателя ученой степени кандидата наук к проведению научных исследований по 

конкретной научной специальности и отрасли науки, по которой подготавливается или 

подготовлена диссертация.  

Программа кандидатского экзамена по специальной дисциплине в соответствии с 

темой диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной специальности 

5.8.5 Теория и методика спорта (педагогические науки) (далее – программа, кандидатский 

экзамен) разработана в соответствии с пунктом 3 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842. 

Содержание кандидатского экзамена по специальной дисциплине определяется 

содержанием паспорта научной специальности 5.8.5 Теория и методика спорта 

(педагогические науки). 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КАНДИДАТСКОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Раздел 1. Общие основы теории и методики физической культуры.  

 1.1. Общие закономерности развития, функционирования и совершенствования 

системы физической культуры. 

 Физическая культура как вид культуры человека и общества. Понятие физической 

культуры и многообразие его определений. Основные подходы к изучению физической 

культуры и их методология: деятельностный, аксиологический, результативный, творчески-

атрибутивный, технологический, нормативный и др. Взаимосвязь основных понятий. 

Физическая культура как социальное явление, ее структура и функции. Характеристика 

исторически сложившихся форм (компонентов) физической культуры, их соотношения друг 

с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности человека, специфические 

общекультурные и другие социальные функции, связанные с использованием физической 

культуры в обществе. Предмет и место общей теории физической культуры в системе наук, 

изучающих физическую культуру, ее компоненты и связанные с ней явления. Проблематика 

и перспективы развития общей теории физической культуры и пути их совершенствования. 

Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей теории 

физической культуры – системного, комплексного, целостного, личностного, 

деятельностного и др. Структура и логика научного исследования в общей теории 

физической культуры. Приоритетные научные направления в области физической культуры. 

 1.2. Общие закономерности развития физических качеств и двигательных 

навыков. 

 Концепция о физических качествах и способностях. Классификация физических 

способностей, основные закономерности и принципы развития физических способностей. 

Сущность и специфическое содержание педагогического процесса развития физических 

способностей. Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного 

развития физических способностей. Проблема типологии методов развития физических 

способностей, их специфические особенности. Современные тенденции в теории и 

методике развития силовых, скоростных и координационных способностей, выносливости, 

гибкости, формировании осанки и совершенствовании свойств телосложения. 

Направленное развитие физических процессов как единый педагогический процесс. 

Компенсация и взаимокомпенсация физических способностей. Проблема «критических» 

или «чувственных» (сенситивных) периодов онтогенетического развития физических 

способностей. Сущность и специфика обучения двигательным действиям в процессе 

физкультурных занятий. Система целей и задач обучения в различных видовых 
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компонентах физической культуры. Двигательные умения и навыки как предмет обучения 

в процессе физкультурной деятельности. Современные представления о сущности 

двигательных умений и навыках, их отличительные особенности. Роль знаний в 

формировании двигательных умений и навыков. Механизмы и закономерности 

формирования двигательных навыков. Характеристика некоторых теорий и концепций 

формирования двигательных навыков. Проблема перестройки двигательного навыка. 

Перенос двигательных навыков, его виды и разновидности. 

 Методы, используемые в процессе разучивания и совершенствования двигательных 

действий. Причины возникновения ошибок в процессе разучивания движений. 

Классификация двигательных ошибок. Пути их предупреждения и устранения. 

Создание предпосылок готовности обучаемого к освоению действия как один из факторов 

успешности обучения. Структура процесса обучения двигательным действиям, 

характеристики его этапов – цель, задачи и особенности, методики обучения на каждом 

этапе. 

 1.3. Средства и методы, используемые для формирования физической культуры 

человека. 

 Понятие о средствах, их классификационная характеристика. Физические 

упражнения как основное специфическое средство при решении задач в области 

физической культуры. Суть и основные признаки физических упражнений. Классификация 

физических упражнений и ее значение. Характеристика наиболее распространенных 

классификаций. Эффект физических упражнений (ближайший, отставленный, 

кумулятивный). Факторы, влияющие на эффективность физических упражнений. 

Оздоровительные факторы природной среды и гигиенические условия как средство 

воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека. Роль 

вербальных, сенсорных, материально-технических и других средств в педагогическом 

процессе. Техника физических упражнений – основа, главное звено и детали техники. Стиль 

и манера техники исполнения физических упражнений. Критерии эффективности техники. 

Проблема классификации техники движений. Основные характеристики техники 

двигательных действий. Исходные понятия: «метод», «методологический прием», 

«методика», «методическое направление», методологический прием». Проблема 

классификации методов в теории физической культуры. Основные подходы к 

классификации методов, используемых при целенаправленном программировании 

физической культуры личности. Условия эффективного применения отдельных методов. 

Формирование физической культуры личности с использованием современных 

педагогических технологий в различных сферах физкультурной практики. 

 

 Раздел 2. Теория и методика спорта 

 2.1. Спорт как социальное и педагогическое явление. 

Основные понятия, относящиеся к спорту. Спорт в узком и широком смысле слова; 

подготовка спортсмена, система подготовки спортсмена, спортивная тренировка, 

спортивная деятельность, спортивное движение и др. Спорт как исторически сложившаяся 

соревновательная деятельность. Спорт в структуре современного общества. Тенденции 

развития научных знаний в области спорта. Характеристика функций спорта: престижной, 

соревновательно-эталонной, эвристически-достиженческой, личностно-направленного 

воспитания, обучения и развития; оздоровительно-рекреативной, эмоционально-

зрелищной, коммуникативной, экономической и т.п. Гуманистическая направленность 

функций спорта. Негативные явления в спорте. Спортивные результаты как специфический 

и интегральный процесс спортивной деятельности. Факторы, обуславливающие уровень 

результатов. Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в 

отдельных спортивных дисциплинах. Типы и виды спорта, сложившиеся в мире, России: 

общедоступный (массовый) спорт (школьно-студенческий, профессионально-прикладной, 

физкультурно-кондиционный, оздоровительно-рекреативный, физкультурно-
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реабилитационный) и спорт высших достижений (супердостиженческий – любительский, 

профессиональный, профессионально-коммерческий – достиженческо-коммерческий, 

зрелищно-коммерческий). Спорт для инвалидов (адаптивный спорт). Проблемы социальной 

реабилитации и интеграции, лишенных возможности наравне со всеми в обычных условиях 

заниматься спортом. Факторы и условия, повышающие эффективность функционирования 

спорта и системы тренировочно-соревновательной подготовки. Проблемы и перспективы 

развития современного международного олимпийского движения. 

 2.2. Общая теория спортивной подготовки. 

 Цель подготовки как представление о предполагаемом спортивном результате 

совместной деятельности тренера и спортсменов в конкретном соревновании или серии 

стартов. Типы задач, детализирующих содержание главной цели подготовки. 

Характеристика задач в области физической, технической, тактической, психологической, 

интеллектуальной (теоретической) и интегральной подготовки. 

 Требования к формулировке и конкретизации целей и задач подготовки. Факторы, 

обуславливающие выполнение долгосрочных целей (на тренировочный год, отдельный 

микроцикл годичной подготовки). Критерии и разновидности классификации средств 

спортивной подготовки. Соревновательные, специально-подготовительные и 

общеподготовительные упражнения как основные специфические средства подготовки. 

Характеристика общеподготовительных и других средств подготовки спортсменов. 

Критерии классификации методов спортивной подготовки: по виду подготовки, способу 

применения, характеру выполнения физической нагрузки и т.д. их содержание и 

характерные особенности.  

 Основные педагогические закономерности и принципы подготовки спортсменов. 

Соотношение закономерностей и принципов спортивной подготовки. Соответствие 

системы принципов целям и закономерностям тренировочного процесса. Основания 

выделения принципов, их классификация. Принципы направленности к максимуму 

достижений, углубленной специализации и индивидуализации; единства общей и 

специальной подготовки спортсмена; непрерывности тренировочного процесса; единства 

постепенности  увеличения нагрузок и тенденции к предельным нагрузкам; 

волнообразности и вариативности нагрузок; цикличности тренировочного процесса; 

единства и взаимосвязи структуры и соревновательной деятельности и структуры 

подготовленности. Характерные особенности и пути их реализации в практике спорта.  

 Основные разделы и стороны (виды) подготовки спортсмена в процессе тренировки. 

Физическая подготовка – основа спортивного мастерства. Понятие о физической подготовке 

спортсмена, ее виды и взаимосвязь. Основные задачи и содержание общей и специальной 

физической подготовки. Соотношение общей и специальной физической подготовки в 

зависимости от специфики вида спорта, возраста, квалификации спортсменов, этапов 

годичного и многолетнего циклов.  Значение технической подготовки в отдельных видах, ее 

виды и основные задачи. Техническая подготовка. Содержание понятий: техническая 

подготовка, спортивная техника, техническое мастерство. Объективные критерии оценки 

технического мастерства. Основы методики технической подготовки в процессе 

тренировки. Тактическая подготовка как педагогический процесс, направленный на 

овладение рациональными (эффективными) способами ведения соревновательной борьбы 

спортсменом или командой. Содержание понятий спортивной тактики, спортивно-

техническое мастерство, тактический замысел, тактический план. Особенности тактики в 

различных видах спорта. Основа спортивно-технического мастерства – тактические знания, 

умения, навыки и качества тактического мышления. Задачи, содержание и методика 

тактической подготовки в различных видах спорта.  

 Психологическая подготовка спортсмена, ее содержание, виды и значение. Задачи, 

средства и методы общей и специальной психологической подготовки. Роль 

психодиагностики в процессе психологического обеспечения спортивной деятельности. 

Интеллектуальная (теоретическая) подготовка спортсмена, ее значение и место в 
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тренировке, связь с другими видами подготовки. Содержание, пути и формы 

интеллектуального образования и воспитания интеллектуальных способностей в процессе 

подготовки спортсменов. Интегральная подготовка как процесс обеспечения слаженности 

комплексных проявлений всех сторон подготовленности в соревновательной деятельности. 

Задачи, средства и методы интегральной подготовки.  

 Структура тренировочного процесса как основа его ценностной упорядоченности. 

Структура отдельных тренировочных занятий, тренировочных дней и малых циклов 

тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влияющие на их структуру. Типы 

микроциклов. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Факторы и 

обстоятельства, влияющие на построение тренировки в рамках средних циклов. Типы 

средних циклов. Структура больших циклов тренировки (макроциклов) типа годичных, 

полугодичных и многолетних. Факторы и условия, влияющие на структуру макроциклов. 

Особенности построения тренировки в подготовительном, соревновательном и переходном 

периодах большого тренировочного цикла.  

 Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадии и этапы многолетнего 

пути спортивного совершенствования. Главные тенденции изменения структуры и 

содержания тренировки на этих этапах. Планирование, контроль и учет как одно из условий 

эффективности управления подготовкой спортсменов. Прогнозирование, моделирование в 

системе управления подготовкой спортсмена. Содержание и технология перспективного, 

текущего и оперативного планирования подготовки спортсменов. Образцы документов 

планирования. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Разновидность 

контроля: оперативный, текущий, этапный. Их содержание и направленность. Назначение, 

содержание и технология контроля за соревновательными и тренировочными 

воздействиями, состоянием подготовленности спортсмена и факторами внешней среды. 

Учет в процессе подготовки спортсмена, ее значение, формы, содержание и технология 

проведения. Основные документы учета. 

 2.3. Теория и методика подготовки юных спортсменов. 

 Теория и методика юношеского спорта как один из самостоятельных разделов теории 

спорта, ее значение в системе образования специалистов по физической культуре и спорту. 

Теоретико-методологические положения системы подготовки юных спортсменов. 

Организационные и программно-нормативные основы юношеского спорта. Система 

реализации принципов спортивной тренировки в процессе подготовки юных спортсменов. 

Спортивная ориентация и отбор юных спортсменов. Понятия «спортивная ориентация» и 

«спортивный отбор». Место отбора в системе многолетней подготовки. Ступени, задачи 

ориентации и отбора на различных этапах многолетней подготовки. Цель, задачи и функции 

спортивной ориентации и отбора. Спортивные способности и задатки. Критерии, методика 

и организация ориентации и отбора на этапе начальной, предварительной и углубленной 

спортивной специализации, максимальной реализации индивидуальных спортивных 

возможностей и сохранения достижений. Основы построения тренировки юных 

спортсменов. Теоретические и прикладные аспекты построения учебного процесса в 

спортивных школах олимпийского резерва, школах-интернатах спортивного профиля, 

училищах олимпийского резерва. Система тренировочных и соревновательных нагрузок 

юных спортсменов. Общие подходы к нормированию нагрузок юных спортсменов. 

Параметры и структура тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле. 

Планирование, контроль и учет в подготовке юных спортсменов. Нормативные требования 

в системе многолетней подготовки юных спортсменов. Воспитательная работа с юными 

спортсменами. 

 2.4. Теория и методика подготовки спортсменов высшей квалификации. 

 Тенденции развития спорта высших достижений и направления совершенствования 

системы подготовки. Эволюция междисциплинарных научных знаний о спортивных 

высших достижениях. Спортивные высшие достижения как предмет аксиологического 

познания. Морфология спортивных высших достижений. Динамика и современный уровень 
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рекордных достижений. Прогнозирование роста мировых рекордов и олимпийских 

достижений. Факторы, влияющие на точность прогнозируемых спортивных высших 

результатов. Проблема разработки моделей сильнейших спортсменов в отдельных видах 

спорта. Типичные варианты многолетней подготовки сильнейших спортсменов мира при 

достижении высших рекордных достижений. Современные концепции построения 

тренировки сильнейших спортсменов в годичном макроцикле. Построение этапа 

непосредственной предсоревновательной подготовки высококвалифицированных 

спортсменов к главным соревнованиям сезона. Особенности соревновательной подготовки 

спортсменов высокой квалификации при установлении рекордных достижений. Системы 

управления подготовкой высококвалифицированных спортсменов. 

 2.5. Теория и организация массового (общедоступного) спорта. 

 Определение понятия. Виды и разновидности «массового» спорта в обществе. 

Основные закономерности и принципы построения подготовки спортсменов «массовых» 

разрядов. Особенности системы подготовки в отдельных массовых видах спорта: 

школьном, профессионально-прикладном, физкультурно-кондиционном и оздоровительно-

рекреативном спорте. 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КАНДИДАТСКОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Порядок проведения кандидатского экзамена по специальной дисциплине 

регламентируется требованиями Порядка прикрепления лиц для сдачи кандидатских 

экзаменов, сдачи кандидатских экзаменов и их перечня, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.03.2014 № 247 (с 

изменениями и дополнениями), а также требованиями локальных актов ВятГУ. 

Для приема кандидатских экзаменов создаются комиссии по приему кандидатских 

экзаменов (далее - экзаменационные комиссии), состав которых утверждается приказом 

ректора ВятГУ. Состав экзаменационной комиссии формируется из числа научно-

педагогических работников ВятГУ (в том числе работающих по совместительству) в 

количестве не более 5 человек, и включает в себя председателя, заместителя председателя 

и членов экзаменационной комиссии. В состав экзаменационной комиссии могут также 

входить научно-педагогические работники других организаций. Экзаменационная комиссия 

по приему кандидатского экзамена по специальной дисциплине правомочна принимать 

кандидатский экзамен по специальной дисциплине, если в ее заседании участвуют не менее 

3 специалистов, имеющих ученую степень кандидата или доктора наук по научной 

специальности, соответствующей специальной дисциплине, в том числе 1 доктор наук. 

Регламент работы экзаменационных комиссий определяется соответствующим локальным 

актом ВятГУ. 

 

Билеты для сдачи кандидатского экзамена по 5.8.5 Теория и методика спорта 

(педагогические науки) содержат два теоретических вопроса, которые формируются на 

основе содержания кандидатского экзамена (см. раздел 3 настоящей Программы); 

примерный перечень вопросов указан далее в разделе 4 настоящей Программы. Билеты 

оформляются по установленному образцу (приложение 1), утверждаются заведующим 

кафедрой. До даты проведения кандидатского экзамена допуск к билетам закрыт. 

 

Кандидатский экзамен проводится в устной форме. Для подготовки ответа 

соискателю выдаются бланки ответа с печатью Отдела аспирантуры, докторантуры и НИРС. 

Время подготовки к ответу - не более 1,0 академического часа (40 минут); на ответ дается 

не более 0,5 академического часа (20 минут). 

Экзаменационная комиссия вправе задать соискателю дополнительные, уточняющие 

вопросы как по билету кандидатского экзамена, так и по другим вопросам настоящей 

Программы. 
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Оценка ответа осуществляется экзаменационными комиссиями в порядке, 

установленном соответствующим локальным актом ВятГУ с выставлением оценки по 

шкале: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «не удовлетворительно». 

Перечень заданных соискателю вопросов (в том числе дополнительных) и 

характеристика ответов на них, а также решение экзаменационной комиссии оформляется 

протоколом и указывается в экзаменационной (зачетной) ведомости, зачетной книжке (при 

наличии), формы и порядок оформления которых утверждены локальными актами ВятГУ. 

 

4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К КАНДИДАТСКОМУ 

ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Сравнительная характеристика понятий «физическая культура», «физическое 

воспитание», «спорт», их связь и специфические стороны. 

2. Методы научного исследования в области физической культуры. 

3. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и 

специфические). 

4. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность и обусловленность 

влияния физических упражнений на занимающихся. 

5. Техника физических упражнений (понятие, основа, ведущее звено, детали техники). 

6. Методы разучивания двигательных действий в целом и по частям (назначение, 

содержание, методические особенности, варианты). 

7. Игровой и соревновательный методы, их значение и особенности использования. 

8. Цель, задачи и общие принципы системы физкультурного воспитания. 

9. Характеристика методов слова, особенности их использования при занятиях 

физическими упражнениями. 

10. Методы обеспечения наглядности при занятиях физическими упражнениями. 

11. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. 

12. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты. 

Закономерности формирования двигательных навыков. Перенос двигательных 

навыков (понятие, виды переноса). 

13. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристики его этапов. 

14. Силовые способности (понятие, формы проявления; факторы, определяющие уровень 

развития и проявления; методика развития). 

15. Скоростные способности (понятие, формы проявления; факторы, определяющие 

уровень развития и проявления; методика развития). 

16. Выносливость (понятие, формы проявления; факторы, определяющие уровень 

развития и проявления; методика развития). 

17. Координационные способности (понятие, формы проявления; факторы, 

определяющие уровень развития и проявления; методика развития). 

18. Гибкость (понятие, формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и 

проявления; методика развития). 

19. Перенос физических способностей (качеств): понятие о переносе, его виды и 

значение. 

20. Формы построения занятий физическими упражнениями, их классификация и 

особенности. 

21. Типы тренировочных занятий, их виды и разновидности. Структура, задачи. 

22. Содержание подготовки тренера к занятию.  

23. Методы организации и управления деятельностью занимающихся на тренировке. 

24. Планирование работы по физической культуре (назначение, методологические 

требования, виды, содержание, технология и документы). 

25. Контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями (назначение, 

методологические требования, виды, содержание, технология, документы). 
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26. Общая характеристика внетренировочной деятельности. 

27. Виды и разновидности «массового» спорта в обществе. Основные закономерности и 

принципы построения подготовки спортсменов «массовых» разрядов. 

28. Тенденции развития спорта высших достижений и направления совершенствования 

системы подготовки. Эволюция междисциплинарных научных знаний о спортивных 

высших достижениях. 

29. Особенности соревновательной подготовки спортсменов высокой квалификации при 

установлении рекордных достижений. Системы управления подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов. 

30. Теория и методика юношеского спорта как один из самостоятельных разделов теории 

спорта, ее значение в системе образования специалистов по физической культуре и 

спорту. Теоретико-методологические положения системы подготовки юных 

спортсменов.  

31. Система реализации принципов спортивной тренировки в процессе подготовки юных 

спортсменов. Спортивная ориентация и отбор юных спортсменов. 

32. Спортивные способности и задатки. Критерии, методика и организация ориентации и 

отбора на этапе начальной, предварительной и углубленной спортивной 

специализации, максимальной реализации индивидуальных спортивных 

возможностей и сохранения достижений. 

33. Основы построения тренировки юных спортсменов. Система тренировочных и 

соревновательных нагрузок юных спортсменов. Планирование, контроль и учет в 

подготовке юных спортсменов. 

34. Определение исходных понятий: «спорт», «подготовка спортсмена», 

«подготовленность», «система спортивной подготовки», «спортивная тренировка», 

«тренированность», «спортивная форма». 

35. Сущность и функции спорта. 

36. Понятия «спортивный результат», «спортивное достижение», «спортивный рекорд»; 

их отличительные признаки и взаимосвязь. Классификация спортивных достижений, 

их измерение и критерии организации. 

37. Соревновательная деятельность спортсмена как функциональное и структурное ядро 

спортивных соревнований. 

38. Основы системы спортивных соревнований – виды и разновидности соревнований; 

единый спортивный календарь и индивидуальная система состязаний, число 

соревнований и стартов в структуре годичного цикла у спортсменов. 

39. Принцип спортивной тренировки.  

40. Методы, используемые в тактической подготовке спортсмена: словесные, наглядные, 

практические. 

41. Методы, используемые в технологической подготовке спортсмена. 

42. Методы, применяемые в технической подготовке спортсмена: неспецифические и 

специфические. 

43. Методы интеллектуальной (теоретической) подготовке спортсмена. 

44. Методы, применяемые в процессе интегральной подготовки. 

45. Задачи, средства и методы формирования мотивации занятий спортом. 

46. Понятия «спортивная техника», «техническая подготовка», «техническая 

подготовленность», «техническое мастерство», их взаимосвязь между собой. 

Структура и уровни технической подготовленности. 

47. Определение понятия «структура тренировочного процесса», ее виды. Понятие о 

макростуктуре тренировки. Факторы, обусловливающие структуру и 

продолжительность макроциклов; виды макроциклов. 

48. Варианты построения годичной тренировки. Условия, определяющие 

продолжительность периодов подготовки в пределах отдельного тренировочного года. 

49. Подготовительный период: направленность, варианты структуры, основные задачи, 
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средства и методы; особенности динамики нагрузок; соотношение видов подготовок. 

50. Соревновательный период: направленность, варианты структуры, типичные задачи, 

средства и методы; особенности динамики нагрузок; соотношение видов подготовок. 

51. Переходный период: направленность, типичные задачи, средства и методы; 

особенности динамики нагрузок; соотношение видов подготовок4 факторы, 

регламентирующие продолжительность и основные подходы к содержанию 

переходного периода. 

52. Понятие о мезоциклах тренировки, их определяющие черты и закономерности 

построения. Факторы, обусловливающие структуру мезоциклов. Типы мезоциклов. 

53. Понятие о микроциклах тренировки, их определяющие черты и закономерности 

построения. Факторы, определяющие структуру и продолжительность микроциклов. 

Типы микроциклов. 

54. Факторы, определяющие структуру отдельного занятия. Типы занятий. Варианты 

сочетания занятий в одном тренировочном дне. 

55. Перспективное планирование, его структура и содержание; факторы, определяющие 

структуру и продолжительность многолетней подготовки; основные разделы и 

содержание планов многолетней подготовки. 

56. Текущее планирование, его структура и содержание. Планы макроциклов типа 

годичных и полугодичных; планы мезоциклов; планы микроциклов. 

57. Оперативное планирование, его структура и содержание; планы тренировочного дня; 

планы отдельного занятия. 

58. Понятие о спортивном отборе. Классификация отбора в спорте. Общая схема 

управления процессом отбора. Критерии, методы и организация отбора. 

59. Понятие о спортивной ориентации. Стадии спортивной ориентации. Критерии, 

методы и организация спортивной ориентации. 

60. Прогнозирование спортивных способностей.  

61. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки. 

62. Материально-техническое, научное и организационно-педагогическое обеспечение 

подготовки и соревнований. 

 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

КАНДИДАТСКОМУ ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Васильков А.А. Теория и методика спорта : учебник / А.А. Васильков. – Ростов н/Д : 

Феникс, 2008. – 379 с.  

2. Железняк Ю.Д. Методика обучения физической культуре : учеб. / Ю. Д. Железняк, И. В. 

Кулишенко, Е. В. Крякина; под ред. Ю. Д. Железняка. – М.: Академия, 2013. - 256 с. 

3. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания. - 

М. : Сов. спорт, 2009. - 200 с. 
4. Кузнецов И.Н. Диссертационные работы. Методика подготовки и оформления : учеб.-

метод. пособие / И. Н. Кузнецов. - 4-е изд. - М.: Дашков и К, 2012. – 488 с. 

5. Кузнецов И.Н. Основы научных исследований : учеб. пособие / И. Н. Кузнецов. – М.: 

Дашков и К, 2013. – 284 с. 

6. Ланда, Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности : учеб. пособие / Б.Х. Ланда. - М. : Сов. спорт, 2008. - 244 с. 

7. Новиков А.М. Методология научного исследования: учеб.-метод. пособие / А. М. 

Новиков, Д. А. Новиков. – Изд. 2-е. – М.: URSS, 2013. – 272 с. 

8. Теория и методика физической культуры : учеб. для студ. вузов / под ред. Ю.Ф. 

Курамшина. – 4-е изд., стер. – М. : Сов. спорт, 2010. – 464 с.  

9. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта : учеб. / Ж. К. 

Холодов, В. С. Кузнецов. – 11-е изд., стер. – М.: Академия, 2013. – 480 с. 
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Учебно-методическое обеспечение специальной дисциплины, в том числе перечень 

учебной литературы, ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

электронно-библиотечных систем (электронных библиотек), профессиональных баз (в том 

числе международные реферативные базы данных научных изданий) данных и 

информационно-справочных систем, необходимое для подготовки к сдаче кандидатского 

экзамена в полном объеме содержится в рабочей программе специальной дисциплины 

«Теория и методика спорта». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

 

ТИПОВОЙ БЛАНК БИЛЕТА  

К КАНДИДАТСКОМУ ЭКЗАМЕНУ 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Вятский государственный университет» 

(ВятГУ) 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий кафедрой спортивных 

дисциплин и адаптивной 

физической культуры 

________________О.Ю. Беспятых 

«__» ____________2023 г. 
 

 

Кандидатский экзамен  

по специальной дисциплине в соответствии с темой диссертации на соискание 

ученой степени кандидата наук по научной специальности  

5.8.5 Теория и методика спорта (педагогические науки) 

Экзаменационный билет № __ 

 
1. ___________________________________________________________________________.  

2. ___________________________________________________________________________. 

 

 


