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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Кандидатский экзамен представляет собой форму оценки степени подготовленности 

соискателя ученой степени кандидата наук к проведению научных исследований по 

конкретной научной специальности и отрасли науки, по которой подготавливается или 

подготовлена диссертация.  

Программа кандидатского экзамена по специальной дисциплине в соответствии с 

темой диссертации на соискание ученой степени кандидата наук по научной специальности 

5.8.4 Физическая культура и профессиональная физическая подготовка (педагогические 

науки) (далее – программа, кандидатский экзамен) разработана в соответствии с пунктом 3 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842. 

Содержание кандидатского экзамена по специальной дисциплине определяется 

содержанием паспорта научной специальности 5.8.4 Физическая культура и 

профессиональная физическая подготовка (педагогические науки). 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КАНДИДАТСКОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Раздел 1. Общие основы теории и методики физической культуры.  

 1.1. Общие закономерности развития, функционирования и совершенствования 

системы физической культуры. 

 Физическая культура как вид культуры человека и общества. Понятие 

физической культуры и многообразие его определений. Основные подходы к изучению 

физической культуры и их методология: деятельностный, аксиологический, 

результативный, творчески-атрибутивный, технологический, нормативный и др. 

Взаимосвязь основных понятий. Физическая культура как социальное явление, ее структура 

и функции. Характеристика исторически сложившихся форм (компонентов) физической 

культуры, их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности 

человека, специфические общекультурные и другие социальные функции, связанные с 

использованием физической культуры в обществе. Предмет и место общей теории 

физической культуры в системе наук, изучающих физическую культуру, ее компоненты и 

связанные с ней явления. Проблематика и перспективы развития общей теории физической 

культуры и пути их совершенствования. 

Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей 

теории физической культуры – системного, комплексного, целостного, личностного, 

деятельностного и др. Структура и логика научного исследования в общей теории 

физической культуры. Приоритетные научные направления в области физической культуры. 

 1.2. Общие закономерности развития физических качеств и 

двигательных навыков. 

 Концепция о физических качествах и способностях. Классификация 

физических способностей, основные закономерности и принципы развития физических 

способностей. Сущность и специфическое содержание педагогического процесса развития 

физических способностей. Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов 

направленного развития физических способностей. Проблема типологии методов развития 

физических способностей, их специфические особенности. Современные тенденции в 

теории и методике развития силовых, скоростных и координационных способностей, 

выносливости, гибкости, формировании осанки и совершенствовании свойств 

телосложения. Направленное развитие физических процессов как единый педагогический 

процесс. Компенсация и взаимокомпенсация физических способностей. Проблема 

«критических» или «чувственных» (сенситивных) периодов онтогенетического развития 

физических способностей. Сущность и специфика обучения двигательным действиям в 
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процессе физкультурных занятий. Система целей и задач обучения в различных видовых 

компонентах физической культуры. Двигательные умения и навыки как предмет обучения 

в процессе физкультурной деятельности. Современные представления о сущности 

двигательных умений и навыках, их отличительные особенности. Роль знаний в 

формировании двигательных умений и навыков. Механизмы и закономерности 

формирования двигательных навыков. Характеристика некоторых теорий и концепций 

формирования двигательных навыков. Проблема перестройки двигательного навыка. 

Перенос двигательных навыков, его виды и разновидности. 

 Методы, используемые в процессе разучивания и совершенствования 

двигательных действий. Причины возникновения ошибок в процессе разучивания 

движений. Классификация двигательных ошибок. Пути их предупреждения и устранения. 

Создание предпосылок готовности обучаемого к освоению действия как один из 

факторов успешности обучения. Структура процесса обучения двигательным действиям, 

характеристики его этапов – цель, задачи и особенности, методики обучения на каждом 

этапе. 

 1.3. Средства и методы, используемые для формирования физической 

культуры человека. 

 Понятие о средствах, их классификационная характеристика. Физические 

упражнения как основное специфическое средство при решении задач в области 

физической культуры. Суть и основные признаки физических упражнений. Классификация 

физических упражнений и ее значение. Характеристика наиболее распространенных 

классификаций. Эффект физических упражнений (ближайший, отставленный, 

кумулятивный). Факторы, влияющие на эффективность физических упражнений. 

Оздоровительные факторы природной среды и гигиенические условия как средство 

воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека. Роль 

вербальных, сенсорных, материально-технических и других средств в педагогическом 

процессе. Техника физических упражнений – основа, главное звено и детали техники. Стиль 

и манера техники исполнения физических упражнений. Критерии эффективности техники. 

Проблема классификации техники движений. Основные характеристики техники 

двигательных действий. Исходные понятия: «метод», «методологический прием», 

«методика», «методическое направление», методологический прием». Проблема 

классификации методов в теории физической культуры. Основные подходы к 

классификации методов, используемых при целенаправленном программировании 

физической культуры личности. Условия эффективного применения отдельных методов. 

Формирование физической культуры личности с использованием современных 

педагогических технологий в различных сферах физкультурной практики. 

 

 Раздел 2. Физическая культура и профессиональная физическая 

подготовка   

 2.1. Теоретико-методологические и историко-логические проблемы 

физического воспитания. 

 Характеристика современных концептуальных подходов к построению и 

организации физического воспитания. Проблемы организации физического воспитания в 

учебных образовательных учреждениях. Состояние и пути совершенствования физического 

воспитания школьников, учащихся средних специальных заведений и студентов. 

Современные тенденции физического воспитания взрослого населения. проблематика 

исследований различного контингента взрослого населения. Проблема оптимального 

построения занятий физическими упражнениями. Современная теория структуры урока и 

других форм физкультурно-спортивных занятий. Проблемы изучения и оптимального 

нормирования нагрузок и отдыха в физическом воспитании. Научно-методическая 

проблематика планирования и комплексного контроля в физическом воспитании. Проблемы 

формирования личности в процессе физического воспитания. Проблемы формирования 
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профессионализма деятельности специалистов по физической культуре. Модульные 

технологии в процессе физического воспитания людей различного пола, возраста, 

состояния здоровья и подготовленности. Проблема использования средств компьютерной 

техники в физическом воспитании. 

 2.2. Физическое воспитание в системе дошкольного, общего среднего, 

специального и высшего образования. 

 Социально-педагогическое значение физического воспитания дошкольников. 

Характеристика физического и психологического развития. Возрастная классификация 

детей дошкольного возраста. Цель, задачи, средства, особенности методики и формы 

занятий физическими упражнениями в дошкольных учреждениях и в семье. Подготовка к 

обучению в школе. Характеристика программ по физической культуре детей дошкольного 

возраста. Оценка здоровья дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями. 

Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. Цель, 

задачи и направленность физической культуры детей школьного возраста. Формы занятий 

в системе школьного воспитания. Содержание и особенности преподавания предмета 

«физическая культура» в школе. Особенности содержания и структура программы по 

физической культуре в начальной, основной и средней (полной) школе. Проблемы 

разработки авторских программ по предмету «физическая культура». Основы физического 

воспитания школьников с ослабленным здоровьем. Специальные медицинские группы. 

Профессионально-прикладная подготовка школьников. Технология разработки документов 

планирования по физическому воспитанию школьников. Профессионально-педагогическая 

деятельность учителя физической культуры. 

 Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального 

образования и средних специальных учебных заведений. Физическое воспитание 

студенческой молодежи. Цель, задачи и формы организации физкультурного воспитания 

студентов. Структура и содержание учебных программ по физической культуре в вузах. 

Методика занятий со студентами основного, специального отделений и отделения 

спортивного совершенствования. Система контрольных и зачетных требований к студентам 

по семестрам и годам обуче6ния.Физическое воспитание людей молодого и зрелого 

возраста. Возрастные границы молодежного и зрелого возраста. Особенности физического 

развития и физической подготовленности человека в этот период. Значение и задачи 

физического воспитания в молодом и зрелом возрасте. Особенности использования форм 

физической культуры. Физическое воспитание в жизни людей пожилого и старшего 

возраста. Задачи, особенности методики и формы занятий. Врачебно-педагогический 

контроль на занятиях с людьми зрелого, пожилого и старшего возраста.  
 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КАНДИДАТСКОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Порядок проведения кандидатского экзамена по специальной дисциплине 

регламентируется требованиями Порядка прикрепления лиц для сдачи кандидатских 

экзаменов, сдачи кандидатских экзаменов и их перечня, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.03.2014 № 247 (с 

изменениями и дополнениями), а также требованиями локальных актов ВятГУ. 

Для приема кандидатских экзаменов создаются комиссии по приему кандидатских 

экзаменов (далее - экзаменационные комиссии), состав которых утверждается приказом 

ректора ВятГУ. Состав экзаменационной комиссии формируется из числа научно-

педагогических работников ВятГУ (в том числе работающих по совместительству) в 

количестве не более 5 человек, и включает в себя председателя, заместителя председателя 

и членов экзаменационной комиссии. В состав экзаменационной комиссии могут также 

входить научно-педагогические работники других организаций. Экзаменационная комиссия 

по приему кандидатского экзамена по специальной дисциплине правомочна принимать 

кандидатский экзамен по специальной дисциплине, если в ее заседании участвуют не менее 
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3 специалистов, имеющих ученую степень кандидата или доктора наук по научной 

специальности, соответствующей специальной дисциплине, в том числе 1 доктор наук. 

Регламент работы экзаменационных комиссий определяется соответствующим локальным 

актом ВятГУ. 

 

Билеты для сдачи кандидатского экзамена по 5.8.4 Физическая культура и 

профессиональная физическая подготовка (педагогические науки) содержат два 

теоретических вопроса, которые формируются на основе содержания кандидатского 

экзамена (см. раздел 3 настоящей Программы); примерный перечень вопросов указан далее 

в разделе 4 настоящей Программы. Билеты оформляются по установленному образцу 

(приложение 1), утверждаются заведующим кафедрой. До даты проведения кандидатского 

экзамена допуск к билетам закрыт. 

 

Кандидатский экзамен проводится в устной форме. Для подготовки ответа 

соискателю выдаются бланки ответа с печатью Отдела аспирантуры, докторантуры и НИРС. 

Время подготовки к ответу - не более 1,0 академического часа (40 минут); на ответ дается 

не более 0,5 академического часа (20 минут). 

Экзаменационная комиссия вправе задать соискателю дополнительные, уточняющие 

вопросы как по билету кандидатского экзамена, так и по другим вопросам настоящей 

Программы. 

Оценка ответа осуществляется экзаменационными комиссиями в порядке, 

установленном соответствующим локальным актом ВятГУ с выставлением оценки по 

шкале: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «не удовлетворительно». 

Перечень заданных соискателю вопросов (в том числе дополнительных) и 

характеристика ответов на них, а также решение экзаменационной комиссии оформляется 

протоколом и указывается в экзаменационной (зачетной) ведомости, зачетной книжке (при 

наличии), формы и порядок оформления которых утверждены локальными актами ВятГУ. 

 

4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К КАНДИДАТСКОМУ ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Сравнительная характеристика основных понятий физической культуры, их 

взаимосвязь и специфические стороны. 

2. Методы научного исследования в области физической культуры. 

3. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и 

специфические). 

4. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность и обусловленность 

влияния физических упражнений на занимающихся. 

5. Техника физических упражнений (понятие, основа, ведущее звено, детали техники). 

6. Методы разучивания двигательных действий в целом и по частям (назначение, 

содержание, методические особенности, варианты). 

7. Игровой и соревновательный методы, их значение и особенности использования. 

8. Цель, задачи и общие принципы системы физкультурного воспитания. 

9. Характеристика методов слова, особенности их использования при занятиях 

физическими упражнениями. 

10. Методы обеспечения наглядности при занятиях физическими упражнениями. 

11. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. 

12. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты. Закономерности 

формирования двигательных навыков. Перенос двигательных навыков (понятие, виды 

переноса). 

13. Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристики его этапов. 

14. Силовые способности (понятие, формы проявления; факторы, определяющие уровень 

развития и проявления; методика развития). 
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15. Скоростные способности (понятие, формы проявления; факторы, определяющие 

уровень развития и проявления; методика развития). 

16. Выносливость (понятие, формы проявления; факторы, определяющие уровень развития 

и проявления; методика развития). 

17. Координационные способности (понятие, формы проявления; факторы, определяющие 

уровень развития и проявления; методика развития). 

18. Гибкость (понятие, формы проявления; факторы, определяющие уровень развития и 

проявления; методика развития). 

19. Перенос физических способностей (качеств): понятие о переносе, его виды и значение. 

20. Формы построения занятий физическими упражнениями, их классификация и 

особенности. 

21. Характеристика программ по физической культуре детей дошкольного возраста. 

Оценка здоровья дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями. 

22. Занятия урочного типа, их виды и разновидности. Структура, задачи. 

23. Содержание подготовки педагога к уроку.  

24. Содержание и особенности преподавания предмета «физическая культура» в школе. 

Особенности содержания и структура программы по физической культуре в начальной, 

основной и средней (полной) школе. Проблемы разработки авторских программ по 

предмету «физическая культура». 

25. Методы организации и управления деятельностью занимающихся на уроке. 

26. Планирование работы по физической культуре (назначение, методологические 

требования, виды, содержание, технология и документы). 

27. Контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями (назначение, 

методологические требования, виды, содержание, технология, документы). 

28. Общая характеристика занятий неурочного типа. 

29. Социально-педагогическое значение физической культуры дошкольников. Возрастная 

классификация детей дошкольного возраста. 

30. Цель, задачи, направленность и формы физической культуры детей школьного возраста. 

31. Характеристика программ физической культуры учащихся общеобразовательной 

школы: назначение, структура, основное содержание. 

32. Основы физического воспитания школьников с ослабленным здоровьем. Специальные 

медицинские группы. 

33. Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования и 

средних специальных учебных заведений. Физическая культура студенческой 

молодежи (значение, цель, задачи, основные формы организации занятий и их 

методологическая направленность). 

34. Физическая культура людей зрелого возраста в условиях повседневного быта и отдыха 

(значение, основные формы и методические особенности). 

35. Физическая культура в жизни людей пожилого и старшего возраста (задачи, средства, 

формы организации и особенности методики занятий). 

36. Врачебно-педагогический контроль на занятиях с людьми зрелого, пожилого и 

старшего возраста. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

КАНДИДАТСКОМУ ЭКЗАМЕНУ 

 

1. Железняк Ю.Д. Методика обучения физической культуре : учеб. / Ю. Д. Железняк, И. В. 

Кулишенко, Е. В. Крякина; под ред. Ю. Д. Железняка. – М.: Академия, 2013. - 256 с. 

2. Кузнецов И.Н. Диссертационные работы. Методика подготовки и оформления : учеб.-метод. 

пособие / И. Н. Кузнецов. - 4-е изд. - М.: Дашков и К, 2012. – 488 с. 

3. Кузнецов И.Н. Основы научных исследований : учеб. пособие / И. Н. Кузнецов. – М.: Дашков 

и К, 2013. – 284 с. 
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4. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности : учеб. пособие / Б.Х. Ланда. - М. : Сов. спорт, 2008. - 244 с. 

5. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» (2010-2021 гг.). 

6. Новиков А.М. Методология научного исследования: учеб.-метод. пособие / А. М. Новиков, Д. 

А. Новиков. – Изд. 2-е. – М.: URSS, 2013. – 272 с. 

7. Основы теоретических знаний в системе физического воспитания : Учеб. метод.-пособие / Т. Г. 

Коваленко, О. А. Моисеева, М. И. Калински - Волгоград : Изд-во Волгогр. гос. ун-та, 2002. - 

226 c. 

8. Теория и методика физической культуры дошкольников : учебное пособие / под ред. С. О. 

Филипповой, Г. Н. Пономарева. - СПб : Детство-Пресс, 2010. - 652 с. 

9. Теория и методика физической культуры : учеб. для студ. вузов / под ред. Ю.Ф. Курамшина. – 

4-е изд., стер. – М. : Сов. спорт, 2010. – 464 с.  

10. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта : учеб. / Ж. К. Холодов, В. С. 

Кузнецов. – 11-е изд., стер. – М.: Академия, 2013. – 480 с. 

 

Учебно-методическое обеспечение специальной дисциплины, в том числе перечень 

учебной литературы, ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

электронно-библиотечных систем (электронных библиотек), профессиональных баз (в том 

числе международные реферативные базы данных научных изданий) данных и 

информационно-справочных систем, необходимое для подготовки к сдаче кандидатского 

экзамена в полном объеме содержится в рабочей программе специальной дисциплины 

«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

 

ТИПОВОЙ БЛАНК БИЛЕТА  

К КАНДИДАТСКОМУ ЭКЗАМЕНУ 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Вятский государственный университет» 

(ВятГУ) 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий кафедрой спортивных 

дисциплин и адаптивной 

физической культуры 

________________О.Ю. Беспятых 

«__» ____________20__г. 
 

 

Кандидатский экзамен  

по специальной дисциплине в соответствии с темой диссертации на соискание 

ученой степени кандидата наук по научной специальности  

5.8.4 Физическая культура и профессиональная физическая подготовка (педагогические 

науки) 

Экзаменационный билет № __ 

 
1. ___________________________________________________________________________.  

2. ___________________________________________________________________________. 

 

 


